
 
 
 

Heiarop til 17. mai 
 
 

 
 
 
 

• Hvem er de beste 
Her roper en person: Hvem er de beste, de aller, aller beste? Alle svarer: KTF! KTF! KTF! 
Vi former også bokstavene KTF med bena og hendene.  
 
 

• Her kommer vi 
Melodi: When the saints go marching in 
 
Her kommer vi, her kommer vi, her kommer vi fra KTF. 
Her kommer turnere med futt i.  
Her kommer vi fra KTF. 
KTF! 
 



• I vår turnehall 
Melodi: Fraglene sangen 
 
Kom å turn med oss. (klapp klapp) 
Turne gjør vi dagen lang. 
Vi er godt i gang (klapp klapp) 
I vår turnehall, (klapp klapp) 
I vår turnehall, (klapp klapp) 
I var turnehall. (klapp klapp) 
 
 

• Kæm ska vinn? 
 
Her roper en person: Gi meg en K! Alle svarer: K! 
Gi meg en T! T! 
Gi meg en F! F! 
 
Ka bli det? 
Kem ska vinn? 
Osv. 
 
 

• Frisk, freidig, frank og fri 
 
Frisk, freidig, frank og fri.  
Turnere er vi.  
Turnere er ikke mange.  
Vi kan både slåst og stange.  
Heisann, hurra! 
Heisann, hurra! 
Heisann, HURRA!  
 
 

• Jeg gikk en tur på stien 
 
Jeg gikk en tur på stien og søkte skogens ro. 
Da hørte jeg fra lien en gjøk som sa heeeeia KTF,  
Ho, Ha, Cha, Cha, Cha,  
Tringelingeling, Ko, Ko 

 
 
Tøy og bøy, turn er gøy! 
 
Vel møtt! 
 


