Velkommen til varshow med

Kristiansunds
Turnforening!

Under arets varshow er temaet
«Vdr og nye muligheter)

Dato: Sgndag 16. april 2023
Tid: KI. 14:00-16:00 (dgrene apner 13.30)
Sted: Braatthallen
Barn: 50 kr (fra og med 6 ar)
Voksen: 150 kr (fra og med 16 ar)
- Brukav Vipps
Showplan
1. Innmarsj
2. Ungdomspartiet Apparatturn
3. Foreldre og barn-partiene
4. 1.-2.Kl. jenter og 1.-3. kl. gutter torsdager
5. Akroteam
6. Konk.
7. Ungdomspartiet Fritt onsdager
8. 3.-4.kl. gutter og 4.-8. kl. gutter mandager
9. Konk.
30 min pause
10. 2.-3. kl. jenter onsdager
11. Konk.
12. 4.-5. Kkl. jenter torsdager
13. Troppsturn
14. Konk.
15. 1.-2. kl. jenter mandager =
16. 3.-6. Kkl. jenter mandager
17. Konk, m u’ mYy
18. 2.-4.Kl. jenter torsdager
19. Ungdomspartiet Fritt torsdager



Under finner dere oversikt over: Arbeidsfordeling, kostymer og gvingsplan.

Arbeidsfordeling

For & fa til et best mulig arrangement er vi avhengig av at foreldre, gymnaster og trenere
hjelper til med sine utdelte oppgaver! Pa forhand tusen takk til alle sammen!

- Alle gymnaster fra 5. klasse og eldre ma vaere med a rydde turnutstyret etter showet.
Om alle hjelper til gar det fort. :)

Parti: Arbeidsoppgaver:

4.-8. Kl. gutter, man. Hjelpe til med klargjering av apparater, kiosk og klubbkleer. Vakt fra 10:00-11:00.
- Og ta med noe godt til kiosken i vartema.

Christina 1. og Hovedansvar for kiosken:

Konkurransepartiet Vakt 1 fra 10:00-13.30: Utsett og salg — 6-7 stykk

- Velg vakt i Spoortzappen Vakt 2 fra 13.15-16.45: Salg og rydding — 6-7 stykk
- Og ta med vanlige grillpglser og pglsebrad.

Akroteam Salg av klubbkleer:

- Velg vakt i Spoortzappen Vakt 1 fra 11:30-13:45: Utsett og salg — 2-3 stykk

Vakt 2 fra 13:30-15:30: Salg og rydding — 2-3 stykk
- Og ta med ei kake eller vanlige grillpglser og palsebrad.

1.-2. Kl. jenter tors. og Salg av inngangsbilletter:

Troppsturn Vakt fra 12:30-15:30: Utsett, salg og rydding,

Start med to bord i inngangshallen. Klokka 14:10 kan dere flyttet bordene inn i hallen.
- Og ta med gjeerbakst, eple- eller gulrotkake.

1.-2. kl. man. Sta i kiosken til slutten av pausa:
og 1.-3. kl. gutter Vakt fra 13:00 til slutten av pausa, ca. 15:15.
- Og ta med ei kake, gjeerbakst eller smurte rundstykker.

2.-4. Kl. jenter, tors. Sta i kiosken:
Vakt fra 14:30 til 16:00
- Og ta med vanlige grillpalser og pglsebrad, gjerbakst eller oppskijeert frukt i beger.

4.-5. kl., tors. Hovedansvarlig for rydding av kiosken etter showet:

Vakt fra 15:45-16:45. - Og ta med noe spiselig i var-tema til kiosken.
Ungdomsp., App. tors. og Hjelp til i kiosken under pausa:
Ungdomsp., Fritt, tors. Vakt fra 14:30-ca. 15:15 i kiosken. - Og ta med oppskjert frukt i beger eller gjeerbakst.
2.-3. kl. jenter. ons., Bossplukking av hall og tribunene og hjelpe til med rydding av apparatene etter
3.-4. kl. gutter, man. showet: Vakt fra ca. 15:45-16:45

- Og ta med ei fancy kake eller gjeerbakst.

3.-6. kl. jenter, man. Rydding av garderobene og gangene etter showet, ta ned alle showark fra vegger og
dgrer: Vakt fra 15:45-16:45
- Og ta med vanlige grillpglser og pglsebrad eller gjeerbakst.

Foreldre og barn-partiene - Ta med kanelsnurrer, skolebrgd eller muffins.

Christian, Stian, Leander mfl. Hjelpere for flytting av utstyr under showet. Alle trenere er ansvarlige for sine parti.
- Tak kontakt om noen vil ta Trivselsvakter for klasserommet i 2. etasje under showet. Venteaktiviteter for gymnastene:
ansvaret for dette :-) F. eks. tegning og forhapentligvis stream av showet.

- Det holder med et bidrag til kiosken per familie. Lag gjerne noe ekstra kult i var-tema.
- Flott om noen tar med allergivennlig mat, merk det godt far levering.
- Husk merking med navn av serveringsfat, kakespader og kaffekanner/termoser.




Kostymer

Parti:

Detaljer for hvert parti:

Foreldre og barn:

«Bicycle Race — Remastered 2011» med Queen, syklister
Klzr voksne: Svarte klaer
Kleer barn: Svart shorts og t-skjorte med farge. To dotter i haret pa de med langt har.

1.-2. Kl. jenter, man.:

«Spiderman Theme» med The Sound of Monday og «Batman Theme» med Neal Hefti &...
Spiderman: Klubbdrakta, treningsdrakta eller langermet overdel og lang underdel i
fargene rgd, bla og svart. Ggy med Spiderman-sminke.

1.-2. kl. jenter og 1.-3.
kl. gutter, tors.:

«Witch Doctor» med Cartoons
Svart shorts og bla turndrakt eller bla t-skjorte

2.-3. Kl. jenter, ons.:

«Hamster Bananay», «Hamster on a Piano” og “The HampsterDance” med Perry Gripp
Alle kler seg i hamsterfargene, hvit, gra, brun og svart. Gjerne noen hamstereffekter og
haret satt opp i to dotter

2.-4. Kl. jenter, tors.:

«The Lazy Song» med Bruno Mars
Alle gymnastene skal ha pa seg nattkler. Bustete har i dott eller hestehale.

3.-4. Kl. gutter og 4.-8.

kl. gutter, man.:

«The Business» med Tiésto
Temaet til guttene er var. De skal Kle seg fargerikt.

4.-5. Kkl. jenter, tors.:

«Summer» med Calvin Harris

Blomster. De som pa slutten av showet skal vere stilken til blomsten skal ha pa seg
langbukse/tights og genser i fargene grgnn, brun eller svart. De som skal representere
«kronbladene» skal ha pa seg svart shorts og ensfarget genser i valgfri farge (ikke
svart/brun/grgnn). Haret satt opp i en hestehale eller dott midt pa hodet.

3.-6. kl. jenter, tirs.:

«Rainbow Friends» med TheAtlanticCraft, Julia Vasiliev
Regnbue. Gymnastene skal ha pa seg svart shorts og ensfarget overdel (alle har fatt utdelt
farge). Haret satt opp i to fletter.

Ungdomsp. Fritt, ons.:

«Take on Me» med a-ha
Motorsykkel eller tgff motorsyklist. Hver motorsykkel bgr bli enige om 1-2 farger.

Akroteam:

«Oxide» med MIIA
Temaet er savn og gjensynsglede. Gymnastene har pa seg akroteamdrakt og svart
shorts. Fransk flette fra foran pa hodet til dott i nakken.

Ungdomsp. App., tors.:

«It’s beginning to look a lot like Christmas” og “Salsa Tequila”
Jakke og lue til & bruke over Kjole (lett a ta av), skjart eller kjole (shorts under) og
solbriller, koffert eller sandaler

Ungdomsp. Fritt, tors.:

Star Wars

Troppsturn:

Svart tights/bukse og hvit t-skjorte. Langt har i hgy hestehale.

Konkurransepartiet:

Egen beskjed




Tids- og gvingsplan

Nar: Hva:

10.00: - Rigging av hallen, bord til kiosk, klubbkleer og inngang

@vingsplan - Alle gymnaster mgter opp minst 10 minutter fgr sin oppvarming. Send med niste etter behov.

10:04-13:30: - Gymnastene kan ta pause med foreldre etter gving om man har kontroll pa kostyme og show.

- Alle gymnaster ma veere tilbake fra 13.30.
Parti Oppvarmingstid og hovedansvarlig for partiet @ving pa matta
Ungdomsp. App. 10:04-10:24 — Leander og resten 10:24-10:37
Akroteam 10:17-10:37 — Karoline V. K 10:37-10:50
Troppsturn 10:30-10:50 — Christian 10:50-11:03
Ungdomsp. Fritt tors. | 10:43-11:03 — Lillian og resten 11:03-11:16
4.-5. Kkl. 10:56-11:16 — Selma og Eline 11:16-11:29
3.-4.kl. og 4.-8. kl. g. | 11:09-11:29 — Sondre, Emma og resten 11:29-11:42
Ungdomsp. Fritt ons. | 11:22-11:42 — Anne Marte 11:42-11:55
3.-6. Kkl 11:35-11:55 — Nathalie 11:55-12:08
1.-2. kl. jenter tors. 11:48-12:08 — Christian, Eirin og resten 12:08-12:21
og 1.-3. kl. gutter
2.-4. Kl 12:01-12:21 — Eline og resten 12:21-12:34
2.-3. kl. 12:14-12:34 — Lone og resten 12:34-12:47
1.-2. k. man 12:27-12:47 — Frida og resten 12:47-13:00
F. og barn 12:40-13:00 — Hilde og resten 13:00-13:15
Konkurransep. 12:30-13:15, Oppvarming og i de andre apparatene | 13:15-13:30
— Craig, Miriam og resten

13.30: Dgrene apner for publikum

13.50: Oppstilling bak tribunen for innmarsj

14.00-16.00: Varshow

16.00-16.45: Rydding av turnhallen, tribuner, garderober, klubbklaer og kiosk

Vi gleder oss! ;)

Hilsen Kristiansunds Turnforening




