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PROTOKOLL FRA ARSM@TET 9. MARS 2022

Sak 1: Godkjenn stemmeberettigede medlemmer

17 deltagere mgtte i foreningens lokaler. 0 pa Teams. Fra styret mgtte: Henning Meese, Arve Moen, Bertil Endrest
May-Liz Nautnes. 10 andre stemmeberettigede og 3 observatgrer deltok pa mgtet.

Sak 2: Velg dirigent(er)
Falgende ble valgt til dirigent: Henning Meese

Sak 3: Velg protokolifgrer(e)
Felgende ble valgt til protokolifgrer: Anne Marte Viken Kallset

Sak 4: Velg to medlemmer til 3 underskrive protokollen
Felgende ble valgt til 3 underskrive protokollen: Craig Reed og Bertil Endresen

Sak 5: Godkjenn forretningsorden
Godkjent

Sak 6: Godkjenn innkallingen
Godkjent

Sak 7: Godkjenn saklisten
Godkjent

Sak 8: Behandle drsmeldingen

Leders rapport ble lest individuelt. Anne Marte Kallset gikk muntlig gjennom daglig leders rapport, hovedtreners
rappart, samt konkurransepartiets rapport.

Arsmeldingen ble godkjent.

Sak 9: Behandle

a. Regnskapet 2021

Kasserer Arve Moen gikk gjennom arsregnskapet for 2021.

Regnskapet ble godkjent.

b. Kontrollutvalgets beretning
Se arsmeldingen

Sak 10: Innkomne forslag
Dct var ingen innkomne forslag

Sak 11: Fastsette
a. Medlemskontingent
- Foreslas uendret

Godkjent

b. Treningsavgift, eller gi styret fullmakt til 3 fastsette
treningsavgifter

Vedtak: Arsmgtet gir fullmakt til styret for 3 fastsette treningsavgifter.



Sak 12: Vedta budsjett 2022
Kasserer Arve Moen gikk giennom forslag til budsjett,

Forslag I:

Forslag om & heve arbeidsgiveravgiftpotten med 35.000 NOK
Vedtatt

- Forslag II:
Inntekt: 50.000 NOK i ekstra sponsormidler
Kostnad: 50.000 NOK knyttet til innleie av kompetanse konkurranseturn, jenter

Vedtatt

- Forslag IlI:
50.000 NOK i midler til nye rutiner regnskap/lgnn

Vedtatt

Budsjettet ble ellers vedtatt

Sak 13: Behandle organisasjonskartet
Organisasjonskart godkjent

Sak 14: Valg

Folgende ble valgt:

Leder: Henning Meese

Nestleder: Bertil Endresen
Kasserer: Arve Moen

Styremediem: May-Liz Nautnes
Styremedlem: Louise Garshol Bergg
Styremedlem: Per Arne Jakobsen

Varamedlem: Wenche Brandstad
Varamedlem: Emilie Solheim

Kontrollutvalget:
Medlem: Craig Reed
Medlem: Egil Magne
Varamedlem: Marius Sky

Representasjon pa ting:

NGTF: Anne Marte og Christian som observatgrer
MRGTK: Avholdes ikke | 2022

KIR: Bertil, Henning (og Anne Marte)

Valgkomite:

Leder: ?

Medlem: Emma Stemland Kongshaug
Medlem: Magnhild Rovik
Varamedlem: ?



Vedtak:
Styiet skal jobbe fur at det blir ulpekt en valgkuinite. Del skal blant annet sendes ul epust Lil alle medlemimer
med foresp@rsel om villige kandidater.

Andre tillitsvalgte:
Fanebaerer: Marius Sky

Medaljeutvalg:
Medlem: Christian Indseth
(Anne Marte Viken Kallset)

Referent: Anne Marte Viken Kallset

Signaturer

Sted, dato Sted, dato

Kristiansund 28.04.2022 0, T T

Craig Reed Z Bertil Endresen
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Beretning fra Styret:

Styret

Styret har bestatt av leder Henning Meese, nestleder Bertil Endresen, kasserer Arve Moen,
styremedlemmer, May-Liz Nautnes, Louise Garshol Bergg og Per Arne Jakobsen.

1. varamedlem Wenche Brandstad, 2. varamedlem Emilie Solheim.

Styremgter
| arbeidsaret 2022 har styret avholdt 5 (11) styremgter, hvor det ble behandlet 31 (58) saker.
Fjorarstall i parentes.

Representasjon

NGTF: Forbundstinget: Christian Meisal (observatgr) og Anne Marte Viken Kallset (observatgr)
MRGTK: Henning Meese

Kristiansund Idrettsrad: Henning Meese




Medlemsoversikt:

Medlemmer per ar | 2020 | 2021 | 2022 | Stgtte-/ Kun Bredde22 | Turn22 | Tropp22
Per Per per | @resmedl. | Sommerturn (Aktive) (Aktive) (Aktive)
31.12 | 3112 | 3719 22 22
(Ikke aktive) (Ikke aktive)
Totalt 420 | 455 | 516 7 (11) 42 (31) 454 (398) | 31(36) | 10(0)
Totalt jenter 341 | 347 | 384 5 (6) 28 (17) 342 (312) | 18(29) 4 (0)
Totalt gutter 79 108 | 132 2 (5) 14 (14) 112 (86) 13 (7) 6 (0)
Totalt 0-5 ar 19 33 50 50 (33)
0-5 ar, jenter 14 24 35 35(24)
0-5 ar, gutter 5 9 15 15(9)
Totalt 6-12 ar 303 309 347 37 (30) 303 (276) 10 (17) 6(0)
6-12 ar, jenter 243 237 255 23 (16) 228 (220) 4(13) 3(0)
6-12 ar, gutter 60 72 92 14 (14) 75 (56) 6(4) 3(0)
Totalt 13-19 ar 74 75 66 5(1) 57 (62) 15 (19) 2(0)
13-19 ar, jenter 68 62 57 5(1) 48 (50) 12 (16) 1(0)
13-19 ar, gutter 6 13 9 9(12) 3(3) 1(0)
Totalt Voksne 24 38 53 7(11) 44 (27) 6(0) 2(0)
20-25 ar, jenter 2 1 4 4(1)
20-25 ar, gutter 1 1 2 1(1) 1 1(0)
26 ar ogeldre, j. 14 23 33 5(6) 27 (17)
26 ar ogeldre, g. 7 13 14 2(5) 12 (8) 1(0)

Foreningen har to eeresmedlemmer: Jan Sky og Grete Johansen
(2021-tall i parentes. | 2022 ble ogsa trenerne regnet med i Bredde, Konkurranse og Tropp)

Aldersfordeling
| 2022 hadde vi aktive medlemmer fra 3-56 ar (2019: 1-52 ar, 2020: 1-53 ar, 2021: 3-54 ar)
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GYMNASTER PER SESONG
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Fordelingen av gymnaster pr. parti:

Partioversikt H19 [ v20 [ H20 | v21 | H21 | v22 | H22 | V22
1-6 ar - Totalt 18 |1 22| 9 |12 | 30| 36|48 | 76
F. og barn 3-5 &r 14 | 18 | 23

F. og barn 3-4 &r 24
F. og barn 3-6 ar 9 | 12

F. og barn 4-5 &r 27
F. og barn.4-6 ar 16 | 18 | 25

F. og barn 5-6 ar 25
F. og barn 2-6 ar 18 | 22

5-12 ar, jenter - Totalt 202 |195|176| 164|153 |153|157|139
1.-2. kl. tors. 14| 16| 1115115 |16 | 17 | 11
1.-2. kl. man (/tirs) 28 | 29 | 24 | 24| 32 | 32 | 32 | 26
2.-3. klasse 32 1 29| 26| 25| 24| 30| 29 | 28
2.-4. klasse 27 | 32
3.-4. klasse 32 1 29| 26 | 21| 18 | 19

3.-6. klasse 26 | 251 21| 20| 21| 19| 19| 13
4.-5. klasse 35134130 27| 23| 20| 33| 25
5.-7. klasse 26 | 26 | 31| 24 | 20 | 17

Ekstra Basis (Apparatt.) j 9 7 7 8 4
6-12 ar, gutter - Totalt 40 | 43 | 53| 46| 39| 36|49 | 40
1.-2.kl., g. 12 | 12 | 15 | 14

1.-3.kl., g. 13 | 16 19 | 16
3.-4.kl., g 16 | 14 | 12 | 13 | 17 | 13
4.-8.K., g. 13 | 11
4.9.Kl., g. 21 | 20

5.-9.kl. g. 13 | 10 74 6

Ekstra Apparat., g 6 7 12 |10 ]| 5 3

Ungdomsp. - Totalt 66 | 59| 53| 50| 47 | 40 | 59 | 46
Ungdomsp., SALTO 20117 | 20 | 17 | 19 | 21

Ungdoms., Troppsturn tirs. 8 4
Ungdoms., Troppsturn tors. 4
Ungdomsp., Fritt (fra 5./6. kl.) 18 | 18 | 19| 18 | 28 | 19 | 29 | 11
Ungdomsp., Fritt (fra 7. kl.) 16
Ungdomsp., Apparatt. 28 | 24 | 14 | 15 18 | 10
Akrobatikk - Totalt 19|27 |25|15| 6 | 6 | 8 | 7
Akroteam 11 | 16 | 11 8 6 6 8 7
Show og oppvisning 8 11 | 14 7

Konkurranse - Totalt 28 |1 26|33 |33|23|17| 20| 16
Niva 2, jenter 10 9 13 | 11

Konkurransep, (j.) 18 | 17 | 14| 18 | 18 | 17 | 20 | 16
Konkurransep, g.

Voksnturn - Totalt 6 |10]| 8 8 3|10 10| 17




Styreleders beretning 2022

KTF har lagt bak seg et ar med hgy aktivitet. Partiene er i all hovedsak fulle, og vi har en administrativ
og sportslig ledelse som fungerer svaert godt. Det gj@r at styret i stgrre grad enn tidligere kan jobbe
strategisk og bruke mindre tid pa selve driften. | 2022 har det i stor grad dreid seg om fglgende:

@konomi

| 2021 ble det besluttet at foreningen skulle ansette en sportslig leder i tillegg til en daglig leder. Den
investeringen fikk nesten full effekt pa kostnadssiden i 2022, og vi ser — som ventet — at dette sterkt
pavirker driftsbalansen var. Dette var reflektert i foreningens budsjett, men ikke i stor nok grad. |
etterpaklokskapens lys burde nok styret allerede ved semesterstart hgst 2022 ha diskuterte en
justering av treningsavgiften for a kompensere for de gkte kostnadene. Nar det ikke ble gjort henger
det sammen med den noe begrensede gkonomiske oversikten vi har med dagens regnskapssystem
(se punkt 2.), som gj@r det utfordrende a fa et helhetlig bilde av driften midt i aret. Styret tok
imidlertid i november/desember en beslutning om a gke treningsavgiften for innevaerende ar med
henholdsvis 200 kroner pr. semester. Med det mener styret at foreningen vil vaere i stand til 3 levere
et regnskap i balanse for 2023.

Mye kan selvsagt sies om a legge gkte kostnader pa vare medlemmer. Det pagar blant annet en
debatt i idretts-Norge om barn som blir staende utenfor idretten pa grunn av hgye priser. Styrets
vurdering er likevel at det sammenlignet med mange andre aktiviteter ikke er spesielt kostbart 3
vaere turner i Kristiansund. Likevel er det ingen tvil om at vare priser forplikter oss til 4 levere godt
tilbud. Og — vi ma Igpende vurdere hvor grensen gar.

Nye rutiner og systemet

Som arbeidsgiver for 2 faste ansatte og mange trenere pa sma stillinger gker behovet gode prosesser
innen gkonomi og administrasjon. Stor omsetning og tilsvarende kostnader stiller ogsa krav til gode
it-systemer som gir ngdvendig oversikt og forenkler oppgaver som i dag utfgres manuelt. Med dette
som bakgrunn har styret besluttet a ga til anskaffelse av Ignns- og regnskapssystemet Tripletex.

Initielt planla styret 3 komme i gang med dette i Igpet av hgsten 2022, men det viste seg tungvint a
importere et halvarsregnskap inn i et nytt system. Det ble derfor beslutter oppstart januar 2023.
Arbeidet er i gang, men vi ma regne med at vi ma bruke fgrste halvar for a fa full nytte av systemet.
Styret er uansett av den oppfatning av Tripletex bringer KTF inn i en ny tid — bade for handtering av
lpnn, utlegg, reiseregninger, fakturering og regnskap.

Ny og/eller bedre turnhall

Det er en kjent problemstilling at vi er i ferd med a vokse ut av Braatthallen. Styret har derfor ogsa i
ar utredet alternativer for a bedre treningsforholdene vare — som aller mest dreier seg om behov for
stgrre areal, men ogsa om sveert krevende lydforhold i Braatthallen. Fire alternativer har blitt eller
blir vurdert:

1. KTF har av styret i Braatthallen AS blitt tiloudt & overta Braatthallens lagerlokale pa Hagelin
for & bygge turnhall — enten som leietager eller eier. Dette har blitt diskutert pa flere mgter,
men styrets konklusjon er at hallen er for liten (samme areal som vi disponerer i dag) og at
investeringene som skal til for a realisere en slik hall er for store.

2. KTF har bedt Braatthallen AS utrede muligheten for a bygge en etasje til pa Braatthallens
administrasjonsflgy. Tanken er at dette kunne blitt et meget egnet areal for brytegruppen i
Braatt, og slik frigjgre sal 3 til utelukkende turn. Dette ble spilt inn til styret i Braatthallen,



som pa davaerende tidspunkt valgte a ikke ga videre med slik planer. KTF har igjen tatt
initiativ til & vurdere en slik Igsning.

Atlanten idrettspark er nedslitt og trenger rehabilitering. KTF inngar i kommunens planer nar
det slik arbeid kommer i gang. Det er imidlertid svaert usikkert nar dette eventuelt kan skje,
da det avhenger av politisk vilje til a gjgre en slik investering.

Idrettsradet i Kristiansund har tatt initiativ overfor kommunen om & utrede muligheten for a
sette opp et idrettsbygg pa den gamle Engabanen pa Atlanten. Dette er en stor tomt regulert
til idrettsformal som Tennisklubben gnsker a bygge tennishall pa. Tennisklubben har invitert
KTF til & veere med pa prosjektet. Hvis KTF gnsker a bygge og eie en turnhall er dette
utvilsomt et attraktivt plassering for et slikt bygg. Samarbeid med en annen klubb kan ogsa
bidra til 3 redusere kostnadene noe.

Det er uklart for det sittende styret hva som er neste skritt i arbeidet med sikre foreningen bedre
treningsforhold. Pa kort sikt har vi likevel vurdert at Braatthallen er godt sted for oss a veere.
Leiekostnadene er relativt lave, hallen har et stort mulighetsrom ved ulike typer arrangementer og
tross alt disponerer vi et betydelig areal. Selv om vi ser pa alternativer, ma vi derfor ogsa bruke tid pa
a gjore det beste ut av det vi har. Styret har derfor satt i gang en prosess sammen med Braatthallen
for a finne lavthengende tiltak som bedrer forholdene for var virksomhet i Braatthallen.

Med dette takker jeg for foreningens tillit og for et godt samarbeid bade i styret og med ansatte og
medlemmer.

Frisk og freidig, fro og fri —turnere er vi :-)

Henning Meese



Daglig leders beretning 2022

Kristiansund, 7. mars 2023
Aktivitet
| 2022 tok aktiviteten seg opp igjen etter noen roligere ar med korona. KTF fikk flere medlemmer,
jenter, gutter, smabarn, gutter og voksne, kortere ventelister og vi fikk giennomfgrt flere treninger
og arrangementer. Vi merker fortsatt etterdgnninger av korona, blant annet med tanke pa
rekruttering til akrobatikk- og Konkurransepartiet, men med mer kontinuitet og aktivitet haper vi at
rekrutteringen til disse partiene igjen skal ta seg opp.

Medlemssystemet vi brukte pa varen, WebOrg, slo seg i sommer sammen med et annet system som
kalles Spoortz. Denne overgangen medfgrte en stor ekstrajobb, da det med et nytt medlemssystem
er mye a sette seg inn i for 3 administrere alle medlemmer, pameldinger og betalinger. Med et nytt
medlemssystem ble det bade fordeler og ulemper, men heldigvis flest fordeler. Spoortz har blant
annet lagd seg en egen og helt ny app. Denne fyller mange funksjoner vi tidligere har savnet.
Forelgpig er det mye krgll med appen, men vi har troa pa at den skal bli bedre fremover.

Arets Barneturnstevne ble arrangert pa Hareid. Vi deltok med et 70-tallsinspirert-stevneprisshow og
alle hadde like turndrakter og shortser. Akroteam deltok ogsa i Show og oppvisningsklassen.

Til Sommerturn fikk vi innvilget stgtte fra Gjensidigestiftelsen. Vi fikk dermed arrangert Sommerturn
helt gratis for alle pameldte. Dette gjorte at vi fikk rekordmange pameldte. Gjennom Sommerturn far
KTF bli med i en sommeraktivitets-brosjyre som blir sendt ut av Kristiansund Kommune, til alle byens
barneskoler. Dette er kjempebra markedsf@ring for foreningen og Sommerturn har blitt en perfekt
rekrutteringsplattform for nye medlemmer til foreningen.

Konkurransepartiet fikk gjennom 2022 deltatt pa mange konkurranser, en regionssamling for Turn
Menn i Trondheim og en regionssamling for Turn Kvinner, arrangert av KTF i Kristiansund. Verdt a
merke seg er at Anna Bertine Utheim og Emma Kongshaug igjen deltok pa NM Senior, at Sondre
Jakobsen igjen ble plukket ut til kretslaget for Norgesfinalen og at Leander Langseth har blitt en ivrig
og viktig dommer i foreningen.

5. oktober fikk vi besgk av en utstyrskontrollgr fra iFact. Her ble alt turnutstyret vart kontrollert og
vurdert. Vi mottok rapporten etter besgket i februar 2023. Her ble det blant annet papekt at det var
behov for nye fester til skranken og svingstanga. Dette er per i dag blitt oppdatert.

| Igpet av det siste aret har vi hatt ekstra fokus pa det sosiale i foreningen, samt oppfglging av
trenerne. Her har Christian Meisal gjort en utrolig god jobb. Jeg opplever at samholdet i foreningen
er bedre enn noen gang, spesielt blant ungdommene, ogsa pa tvers av partiene. Dette har bidratt til
mindre utskiftning av trenerne, noe som er kjiempebra for gymnastene i foreningen.

Jeg @nsker ogsa a trekke frem alle vare dyktige og veldig engasjerte ungdommer. Dere er bade
trenere og gymnaster. Dere er flotte forbilder og pavirker alle i foreningen mer enn dere aner. Dere
bygger foreningen og vi er kiempeheldige som far trene sammen og med dere. Jeg er spent og
optimistisk for foreningens fremtid.



Takk til alle som har bidratt det aret som har gatt, til gymnaster og foreldre,
og en ekstra takk til fglgende for et godt samarbeid gjennom aret som har gatt:
sportslig leder Christian,

styreleder Henning,

kasserer Arve,
nestleder Bertil,

speakerdronninga Louise,

resten av styret

og kiosksjefene Britt og Christina!

Mer info om arets arrangementer og aktivitet nedenfor.

Anne Marte Viken Kallset — Daglig Leder

Arrangementer
Inntekteker og utgifter arrangement Dato arrangert Div. info Inntekter Utgifter Resultat
2022
Loddsalg hgsten 2022 Hgsten22 32 lodd per bok| kr 68 025,00 | kr 473539 | kr  63289,61
{uleshow 2022 11.12.2022 Ca. 500 stykk, 50-150 kr per| kr 53 147,00 | kr 442051 | kr 48 726,49
Apen Turnhall - nov 13.11.2022 58 deltakere, 50 kr per| kr 2 900,00 | kr 2 998,63 |-kr 98,63
Iflubbkonkurranse hosten 2022 22.10.2022 134 deltakere, 225 kr per gymanst| kr 51 975,00 | kr ~ 35516,38 | kr 16 458,62
Apen Turnhall - aug/sep 18.09.2022 ca. 400 gymnaster, gratis| kr ~ 2105,00 | kr 6253,09 [-kr  4148,09
Sommerturn 2022 27.06-15.07.2022 138 (Eksisterende 50 og nye 88),| kr 73 000,00 | kr 56 665,50 | kr 16 334,50
Barneturnstevne 2022 11.-12.06.2022 72 deltakere, 250-1650 kr| kr 83 650,00 | kr 103 494,70 |-kr 19 844,70
Loddsalg véren 2022 Véren 2022 73 lodd per bok| kr 110 330,00 | kr 5432,15 | kr 104 897,85
Apen Turnhall varen 2022 - mai 21.05.2022 57 deltakere, 100 kr per| kr ~ 5989,00 | kr 3024,00 | kr  2965,00
%ommershow 2022 15.05.2022 Ca. 530 stykk| kr 74 307,00 | kr 11470,80 | kr 62 836,20
Apen Turnhall varen 2022 - april 02.04.2022 71 deltakere, 100 kr per| kr 8 150,00 | kr 4832,21 | kr 3317,79
Klubbkonkurranse varen 2022 26.03.2022| 127 deltakere, 200 per gymanst, 50 kr| kr 44 610,00 | kr  31321,32 | kr 13 288,68
kr 578188,00 kr 270164,67 kr 308 023,33
2021 Dato arrangert Deltakere Inntekter Utgifter Resultat
Stette fra staten hgsten 2021 Pga. Korona kr 34541,00 | kr - kr 34 541,00
Loddsalg hgsten 2021 Hgsten 202140 lodd per bok kr 66700,00 | kr 472725 | kr 61972,75
Juleshow 2021 Avlyst pga. Korona
Apen Turnhall hgsten 2021 Avlyst pga. Korona
Stette fra staten viren 2021 Pga. Korona kr 31616,00 | kr - kr 31 616,00
Klubboppvisning hgsten 2021 14.11.2021|95 delt. og 160 i publikum | kr 38440,00 | kr 19 715,40 | kr 18 724,60
SALTO-konkurranse 07.11.2021|7 deltakere kr 175000 | kr 1880,63 |-kr 130,63
B.turnstevne 2021 - Ekko/Aureosen 30.10.2021|7 deltakere kr  1825,00 | kr 2 851,94 |-kr 1026,94
Sommerturn 2021 28.06-16.07.2021| 110 (Eks. 50 og nye 60) kr 68550,00 | kr  34092,00 | kr 34 458,00
Loddsalg varen 2021 Varen 2021|70 lodd per bok kr 116 380,00 | kr 5596,65 | kr 110 783,35
Apen Turnhall varen 2021 - mai Avlyst pga. Korona
sommershow 2021 Avlyst pga. Korona
Klubboppvisning varen 2021 Avlyst pga. Korona
Apen Turnhall varen 2021 - jan Avlyst pga. Korona
kr 359802,00 kr 68 863,806 kr 290938,14




Sponsormidler 2022

1.

Vi fikk tildelt 73 000 kroner fra Gjensidigestiftelsen for a fa giennomfgrt gratis
Sommerturn.

Vi fikk tildelt 80 000 kroner fra Sparebankstiftelsen DNB og TK til innkj@gp av en ny,
stor og lydlgs airtrack, en Igpekasse og en supermyk tjukkas, mot at KTF arrangerte
en gratis apen turnhall, slik at alle som ville fikk prgvd det nye utstyret.

Vi fikk tildelt 37 500 kroner i TEFT-midler fra Sparebanken Mgre for innkjgp av flere
store klosser, Al Fong Spotting Block.

Vi ble en av 32 heldige vinnere av en flott utstyrspakke for barn fra NGTF og
Sparebankstiftelsen DNB. Ca. verdig pa pakken rundt 175 000 kroner.

Vi fikk sponset 10 000 kroner fra Sparebanken Nordmgre og 2000 kroner fra Hjelseth
Regnskap.

Vi har ogsa fatt tilskudd fra kretsen pa deres sgknadsordning, full mva.-
kompensasjon, utstyrsmidler, Kulturmidler og LAM-midler basert pa medlemstall.

Innkjgp av utstyr 2022

| 2022 har vi kjgpt inn utstyr for rundt 500 000 kr (2021: 76 500 kr).

Vi har kjgpt inn 6 stikkballer, 8 bla vimpler, 3 klosser i serien Al Fong Spotting Block
fra Tumbl Trak, 6 medisinballer, 40 hoppetau, en gul lufttgnne, 2 slow motion baller,
en stor airtrack, en lgpekasse, en supermyk tjukkas (2m*3m®*0,3m), nye klosser med
trekk til gropa (for ca. 300 000 kr) og ekstrautstyr til bgylehest og ringer.

Kurs 2022
Forbunds- og kretsdommerkurs TM, 4.-6. mars i Lillestrgm:

4 stykk:

Craig Reed — E-dommer Sondre Jakobsen — D- og E-dommer
Rohan Reed — E-dommer Leander Langseth — E-dommer

Workshops i koreografi og artisteri og i skadeforebyggende trening, 15. mai i Oslo, Haslehallen:
4 trenere (far til Marie ble med som ansvarlig):

Marie Kvalvag

Sondre Jakobsen

Leander Langseth

Emma Stemland Kongshaug

10.-12. sep. Molde SALTO-Konkurranse
Trener Christian Meisal
Dommer Emma Sofie Asp

Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior

Maria Kristine Myran Otterlei
Selina Lauvstad Henden
Sofie Odde Godg

Elly Gaarden

Lea Storvik

Guro Alexandra Nilsen
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Sportslig leders beretning 2022

Jeg har sammen med Anne Marthe hatt som mal @ skape et godt miljg i klubben, pa tvers av alle
partier. Vi gnsker trenere som tar eierskap og deltar aktivt i utviklingen av vare gymnaster. Da ma vi
ha et miljg der alle fgler at de kan vaere med 3 bidra.

Samarbeidet med daglig Anne Marthe har i dette arbeidet veert verdifullt, da vi ofte ser ting fra litt
forskjellig perspektiv, men gnsker det samme. Det har ofte fgrt til bedre Igsninger enn om man skulle
ha spilt ball alene.

Med et apent samspill mellom topp og bredde i klubben, har vi skapt mange nye forbilder for vare
yngre medlemmer. Det haper vi fgrer til at de blir i klubben lengre og gnsker a satse innen noen av
vare grener. Allerede na merker vi at dette samspillet har medfgrt at flere av vare konkurranse-
utgvere gnsker a bli trenere. Dette er et arbeid som har tatt tid, og kommer til 3 ta tid, og som vi ma
jobbe med kontinuerlig.

Ett lite, men veldig effektfullt tiltak, har veert a sette inn en sofa-gruppe i hallen - der bade trenere og
gymnaster kan samle seg f@r, under og etter trening. Dette har skapt et godt mgtepunkt som bidrar
til at sosiale samspillet mellom vare medlemmer har blitt mer apent og inkluderende. Terskelen for &
snakke med andre blir lavere nar man sitter rundt et sofabord.

Det har ogsa blitt gjort noen sma endringer i hallen for & optimalisere bruken av utstyr - gammelt og
nytt. Det gamle frittstaendegulvet har blir gjenbrukt og diverse utstyr har blitt plassert litt mer
tilgjengelig. Vi sliter imidlertid med at Braatthallen bruker mye tid pa a gjennomfgre avtalte tiltak,
men dette er en prosess under utvikling.

Status konkurransepartiet

Etter at jeg tok over ansvaret som hovedtrender for bade jente- og gutteturn har vi slatt partiene
sammen - slik at de i dag trener pa samme tidspunkt.

Etter en tid med mye turbulens pa konkurransepartiene har det veert viktig a fokusere mer pa det
sosiale miljget enn pa sportslige resultater. Malet har veert a fa til en organisering hvor trenerne
jobber som et team, og ikke hvor en person bare delegerer nedover. Det har veaert en del
utskiftninger og mangel pa hjelpetrenere pa dette partiet tidligere. Dette har na stabilisert seg.

Fokuset pa en apen dialog mellom trenerne har skapt et trygt arbeidsmiljg, der alle tgr, vil og gnsker
a bidra for a gke kunnskapen trenerne imellom. Dette gjort via relasjonsbygging i gruppen, der
motivasjonen skal vaere at vi gnsker a gjgre hverandre gode.

Dette arbeidet har gjenspeilet seg blant vare utgvere, som i dag fremstar som en samlet sosial
gruppe, som er trygg pa hverandre og sgker tr@st og stgtte hos hverandre — og ikke minst gleder seg
over hverandres suksess. Vi ser ogsa at tidligere konkurranseutgvere har startet a sgke seg tilbake til
troppen. Vi har imidlertid for fa gutter pa konkurranseparitet og ma jobbe aktivt med dette
fremover.

Med overstaende som grunnstein, kommer vi til 3 sette mer sgkelys pa det sportslige i tiden
fremover, da vi tross alt er et konkurranseparti.

Christian Meisal — sportslig leder



Konkurransepartiet jenter og gutter

Varsemesteret Hgstsemesteret
Hovedtrener: Marion Dangel - Dommer Hovedtrener: Christian Meisal
Trenere: Christian Meisal Trener: Leander Langseth - Dommer

Phillip Kollstrgm Phillip Kollstrgm

Emilie Solheim Siri Golmen

Marie Kvalvag Marie Kvalvag

Craig Reed Craig Reed

Miriam Skeide Miriam Skeide

Thomas Ryther

Antall gym.: 17 stykk Antall gym.: 20 stykk

onkurranser og samlinger 2022

NM i Elverum, 18-.19 juni 2022 Regionskonkurranse i Alesund, 28.-29. mai 2022

12.-13. mars Molde Regionskonkurranse nr. 1
Trenere Phillip, Emilie, Marie og Craig
Dommere Marion og Leander

Rekrutt 11-12 ar Iver Marius Skeide Brandstad Plass5 P.62.500

Rekrutt 11-12 ar Torleif Wilhelm Sevaldsen Wiik Plass 6 P.58.900

Klasse 2 Rohan Cale Reed Plass 6 P.32.200

Klasse 3 Sondre Bjgrnvold Jakobsen Plass 3 P.47.500

Rekrutt 11 ar Celine Mork Grimstad Plass 25 P.31.700

Rekrutt 12 ar Sara Eikeset Plass 25 P.

Stige KI. 1 Martine Brandstad Stormo Plass 20 P. 39.000
Stige KI. 1 Malin Dahlberg Plass 24 P.37.100
Stige KI. 1 Mia Fjerstad, Kristiansund Plass 26 P. 33.800
Stige KI. 1 Selma Endresen Plass 29 P.27.550
Stige KI. 3 Emma Stemland Kongshaug, Plass 2 P.49.100

Stige KI. 3 Selma Bjerkestrand Nissen Plass 8 P.23.400



Lag Stige 1.-3. kl., TM

Lag Stige 1.-3. kl., TK

Lag Rekrutt 11-12 ar, TM
Lag Rekrutt, TK KTF

19.-20. mars
Dommer Marion
Stige KI. 3

Asker

2.-3. april Sotra
Trener Christian

Junior 17-18 ar

28.-29. mai  Alesund

KTF
KTF
KTF

Plass 4 P.79.700
Plass 6 P.125.700
Plass 2 P.121.400

Plass9 P.31.700

Unisport Norgescup nr. 1 Turn Kvinner

Emma Kongshaug Stemland

Plass -

Unisport Norgescup nr. 1 Turn Menn

Sondre Bjgrnvold Jakobsen

Regionskonkurranse nr. 2

Trener Christian, Miriam og Thomas

Dommer Marion og Leander

Rekrutt 11-12 ar
Rekrutt 11-12 ar
Rekrutt 11-12 ar
Stige KI. 2
Stige KI. 3

Rekrutt 11 ar
Rekrutt 12 ar
Rekrutt 12 ar
Stige KI. 1

Stige KI.
Stige KI.
Stige KI.
Stige KI.
Stige KI.

N R R R R

Lag Rekrutt 11-12 ar, TM
Lag Rekrutt 11 ar, TK
Lag Stige KI. 1-3, TK

Iver Marius Skeide Brandstad

Jackson Hong Zhun Xian

Torleif Wilhelm Sevaldsen Wiik

Rohan Cale Reed
Sondre Bjgrnvold Jakobsen

Celine Mork Grimstad
Sara Eikeset

Lina Malen

Martine Brandstad Stormo
Selma Endresen

Mia Fjerstad

Malin Dahlberg

Selina Lauvstad Henden
Selma Bjerkestrand Nissen

KTF
KTF
KTF

Plass 10

Plass 5
Plass 6
Plass 7
Plass 6
Plass 4

Plass 28
Plass 16
Plass 19
Plass 14
Plass 16
Plass 17
Plass 18
Plass 25
Plass 7

Plass 1
Plass 8
Plass 4

P.38.550

P.64.100
P.63.300
P.60.300
P.36.800
P.48.150

P.28.700
P.31.800
P.31.050
P.38.450
P.36.850
P.36.750
P.36.600
P.32.750
P.21.950

P.188.100
P.91.550
P.114.800



16.-17. juni
Trener Marion
Stige KI. 3
Stige KI. 3

Elverum

29.apr.-1. mai Trondheim

NM Senior

Emma Stemland Kongshaug
Anna Bertine Utheim

Treningssamling TM

Trenere Miriam, Craig, Marie og Thomas

19.-21. aug. Kristiansund
Trener Christian og Marie

24.-25. sep.

Jakob Ryther

Jackson Hong Zhun Xian

Iver Marius Skeide Brandstad
Torleif Wilhelm Sevaldsen Wiik
Rohan Reed

Sondre Bjgrnvold Jakobsen

Treningssamling TK

Lina Malen
Sara Eikeset
Mia Fjerstad
Selma Endresen
Selina Lauvstad
Martine Stormo
Lea Storvik

Trondheim Regionskonkurranse nr. 3

Trenere Miriam, Marie, Craig, Thomas

Dommer Leander
Rekrutt 11-12 ar
Rekrutt 11-12 ar
Rekrutt 11-12 ar
Stige KI. 2

Stige KI. 3

Rekrutt 11 ar
Rekrutt 12 ar
Stige KI. 1
Stige KI. 1
Stige KI. 1
Stige KI. 1
Stige KI. 1

Lag Rekrutt 11-12 ar, TM
LagKl. 1-3, T™M

Lag Rekrutt, TK

Lag KI. 1-3, TK

Iver Marius @degaard Skeide
Jackson Hong Zhun Xian
Torleif Wilhelm Sevaldsen Wiik
Rohan Cale Reed, 4 app.
Sondre Bjgrnvold Jakobsen

Celine Mork Grimstad
Lina Malen

Malin Dahlberg

Mia Fjerstad

Lea Storvik

Selma Endresen

Selina Lauvstad Henden

KTF
KTF
KTF
KTF

Plass 19
Plass 39

Plass 6
Plass 7
Plass 9
Plass 4 (-2 app.)
Plass 3 (-3 app.)

Plass 26
Plass 25
Plass 23
Plass 27
Plass 30
Plass 31
Plass -

Plass 2
Plass 5
Plass 10
Plass 8

P.37.450
P.16.200

W U U ©

P.60.600
P.

P.55.450
P.
P.

60.250

37.850
29.050

.31.550
.33.050

39.750

.37.750
.37.000
.36.350

.176.300
.66.900
. 64.600
.115.650



6. nov Molde

Kretsmesterskap

Trenere Christian, Linnea, Siri, Miriam

Dommer Leander
Rekrutt 11-12 ar
Rekrutt 11-12 ar
Rekrutt 11-12 ar
Rekrutt 11-12 ar
Rekrutt 11-12 ar
Stige KI. 2

Stige KI. 3

Iver Marius @degaard Skeide
Jackson Hong Zhun Xian
Torleif Wilhelm Sevaldsen Wiik
Ole-Kristian Hestetun

Sigve Hggseth Aakvik

Rohan Cale Reed, 4 app.
Sondre Bjgrnvold Jakobsen

Plass 5
Plass 6
Plass 8
Plass 9
Plass 12

P. 60.000
P.59.800
P.54.600
P.51.800
P.40.600

Plass 4 (-1 app.) P.48.200
Plass 2 (-3 app.) P.30.100

Rel 1138 Caline M o I oy B

Rekrutt 12 ar
Rekrutt 12 ar
Rekrutt 12 ar
Stige KI. 1

Stige KI.
Stige KI.
Stige KI.
Stige KI.
Stige KI.
Stige KI.

WR R R R R

Lag Rekrutt 11-12 ar, TM
Lag Stige KI. 1-3, TM

Lag Rekrutt, TK

Lag Stige KI. 1-3, TK

11.-12. nov. Steinkjer
Trenere Christian
Dommer Leander

Stige KI. 3

26.-27. nov. Hokksund
Sammen med kretslaget
Stige KI. 3

TM Lag Stige KI. 3

Mathilde Uran Johansen
Lina Malen

Sara Eikeset

Martine Brandstad Stormo
Mia Fjerstad

Malin Dahlberg

Selma Endresen

Selina Lauvstad Henden

Lea Storvik

Emma Stemland Kongshaug

KTF
KTF

KTF
KTF

Regionsfinalen

Sondre Bjgrnvold Jakobsen

Norgesfinalen

Sondre Bjgrnvold Jakobsen

Kretslaget — Mgre og Romsdal

Flere resultater: Live Score - Sport Event Systems

Plass 8
Plass 10
Plass 12
Plass 7
Plass 8
Plass 9
Plass 11
Plass 12
Plass 13
Plass 3

Plass 1
Plass 3
Plass 3
Plass 3

W U U U U U U U U O

.32.900
.31.400
.30.400
.35.700
. 34.900
. 34.800
. 34.300
.32.300
.31.400
.47.400

P.175.200
P.78.300
P.94.700
P.120.700

Plass 1 (-3 app.) P.27.800

Plass 8 (-3 app.) P.29.800

Plass 1

P. 67.350


https://live.sporteventsystems.se/Score/?country=nor

Sak 9
a. BEHANDLE REGNSKAPET 2022

Kristiansunds Turnforening 2022 ARETS RESULTAT

KtoNr KontoNavn/Summer KontoSum TotalSum
RESULTATREGNSKAP

Driftsinntekter

3000 Medlemskontingent 1040 459,95
3001 Innbetaling gymfestival 36 148,98
3002 Innbetaling konkurranser 2397475
3400 Offentlig stette 74 003,82
3401  Annen stgite 636 358,61
3403 Innbetaling breddeaktiviterer 28 673,16
3404  Grasrotandel 37 143,98
3405 Egne lotterier 168 669,24
3408 Momskompensasjon 152 998,00
3411 Arrangementinntekter 208 398,62
3501 Salg treningsdresser/t-skjorter 5147830
3700 Andre driftsinntekter 74 440,40
Sum Driftsinntekter 2532 748,41
DriftsKostnader
4000 Deltagelse i andres stevner 98 595,59-
4001 Deltagelse gymfestival 103 494 70-
4002 Deltakelse breddeaktivitet 1200,00-
5000 Lenn/honorarer 903 680,00-
5001 Andre sos. kostnader 19712,00-
5400 Arbeidsgiveravgift 173 981,00-
6300 Lokalet 67 813,83-
6320 Administrasjonsutgifter 136 329,10-
6700 Kontingentutgifter 75 850,00-
6805 Kjep Treningsdresser/drakter/i-skjorter 114 281,45-
6809 Diverse utgifter 45 881,74-
6810 Arrangementskostnader 17 797,88-
7301 Maeter, tilstelninger 35 654,83-
7400 Lotteriutgifter (egne) 10 680,00-
7600 Bevilgninger/gaver 3 300,00-
7700 Utdanning/kurs 28 415,00-
7701  Trening 383 219, 45-
7702 Treningslokaler 224 180,00-
7703 Treningsmateriell 502 522 45-
Sum DriftsKostnader 2 946 589,02-
DRIFTSRESULTAT 413 840,61-

Finansposter

8040 Renteinntekter 1 102,00

8140 Renteutgifter og gebyrer 17 854 86-
Sum Finansposter 16 752,86-
RESULTAT F@R SKATTER 430 593,47-

Arsoppajers disposisjoner, skatter
Sum Arsoppgijers disposisjoner, skatter 0,00

ARSRESULTAT 430 593,47-




Kristiansunds Turnforening 2022 BALANSE

KtoNr KontoNavn/Summer KontoSum TotalSum

Eiendeler
Omlgpsmidler

1500 Kunder, debitorer 105 420,51
1800 Kontanter 52,50
1820 Bank 3930.20.31170 - drift 607 501,51
1830 Bank 3930.02.40627 - kontingent 45494 78
1940 Bank 3930.54.69479 - skatt 253 586,64
1950 Bank 3930.24.77284 - kort Chris 4 682,05
1960 3930.02.53214 - medlemsnett 145 997 10
1980 Bank 3930.13.53379, kort Anne M 44 494 50

Sum Omlspsmidler 1207 229,59

SUM EIENDELER 1207 229,59

Gjeld og Egenkapital

Egenkapital
2000 Kapitalkonto 1268 555,82
2099 Arsresultat (Opptjent egenkapital) 430 593, 47-
Sum Egenkapital 837 962,35

Kortsiktig Gjeld

2400 Leverander, kreditorer 325711,20
2900 Kortsiktig gjeld 43 556,04
Sum Kortsiktig Gjeld 369 267,24
SUM GJELD OG EGENKAPITAL 1 207 229,59

Noter til regnskapet

Note 1 - Ansatte
Daglig leders arslgnn i 2022: 429 240,-.

Note 2 - Godtgjgrelser
Styreleder mottar kr. 10 000,- og inntil 5 000,- i utgiftsdekning. Det samme gjelder kasserer.
Sats nestleder: kr. 5 000,-. Sats gvrige styremedlemmer: kr. 4 000,-.

Note 3 — Vedr. inntekter

Pga. mangelfulle opplysninger pa enkelte bankbilag, er ca. kr. 47 000,- fgrt pa andre inntektsposter
enn konto 3001 Innbetaling gymfestival. Denne kontoen har derfor i realiteten + kr. 47 000,- i forhold
til det som star i regnskapsoppsettet, tilsvarende er det -kr. 47 000,- pa annen konto.



b. BEHANDLE KONTROLLUTVALGETS BERETNING

Se eget vedlegg

Sak 10
INNKOMNE FORSLAG
Ingen

Sak 11
a. FASTSETTE MEDLEMSKONTINGENT
Forslag: Ingen endring

b. FASTSETTE TRENINGSAVGIFT
Forslag: Gi styret fullmakt til 3 fastsette treningsavgifter
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VEDTA BUDSJETT 2023

RESULTATREGNSKAP/BUDSJETT KTF 2022/2023

Konto  |Tekst Regnskap 2021 |Regnskap 2022 |Budsjett 2022 |Budsjett 2023
3000 Medlemskontingent 1105402,00 | 1040 459,95 1100 000 1120 000
3001 Innbetaling gymfestival 36 148,98
3002 Innbetaling konkurranser 11 314,92 23 974,75
3400 Offentlig stotte 87 480,92 74 003,82 75000 75 000
3401 Annen stotte 511 882,00 636 358,61 350 000 350 000
3403 Innbetaling breddeaktiviterer 2677,28 28 673,16
3404 Grasrotandel 3477042 37 143,98 40 000 35 000
3405 Egne lotterier 182 406,20 168 669,84 180 000 180 000
3407 Turnoppvisninger 60 000 60 000
3408 Momskompensasjon 203 870,00 152 998,00 110 000 130 000
3411 Arrangementinntekter 21 955,35 208 398,62 20 000 100 000
3501 Salg treningsdresser/t-skjorter 38 268,72 51 478,30
3700 Andre driftsinntekter 32 400,00 74 440,40 32 400 32 400
3702 Andre gaver/sponsormidler 3 000,00
3704 Inntektsbringende tiltak 20 000,00 10 000 10 000
Sum inntekter 2255427,81 | 253274841 1977 400 2 092 400
4000 Deltagelse i andres stevner 75 882,49 98 595,59 60 000 60 000
4001 Deltagelse gymfestival 103 494,70 40 000 40 000
4002 Deltakelse breddeaktivitet 4 640,00 1200,00 10 000 10 000
5000 Lenn/honorarer 787 614,10 903 680,00 900 000 930 000
5001 Andre sos. kostnader 19 712,00 18 600
5400 Arbeidsgiveravgift 128 176,00 173 981,00 126 900 133 753
6300 Lokalet 74 580,79 67 813,83 65 000 65 000
6320 Administrasjonsutgifter 23 742,00 136 329,10 30000 80 000
6700 Kontingentutgifter 78 255,00 75 850,00 80 000 80 000
6805 Kjep Treningsdresser/drakter/t-skjorter 65 287,00 114 281,45 20 000 20 000
6809 Diverse utgifter 23 739,13 45 881,74 35 000 40 000
6810 Arrangementskostnader 6 323,47 17 797,88 10 000 10 000
7301 Moter, tilstelninger 9 990,40 35 654,83 15 000 15 000
7400 Lotteriutgifter (egne) 3 578,00 10 680,00 10 000 10 000
7600 Bevilgninger/gaver 4 030,00 3 300,00
7700 Utdanning/kurs 55 998,00 28 415,00 40 000 40 000
7701 Trening 285 230,50 383 219,45 285 000 300 000
7702 Treningslokaler 219 973,10 224 180,00 230 000 240 000
7703 Treningsmateriell 76 500,39 502 522,45 135 000 40 000
8040/8140 |Renteinntekter/Renteutgifter og gebyrer 31 427,43 16 752,86 35 000 15 000
Sum kostnader 1954967,80 | 2963 341,88 2 126 900 2 147 353
Arsresultat 300 460,01 -430 593,47 -149 500 -54 953
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BEHANDLE ORGANISASJONSKARTET

Organisasjonskart

Kristiansunds turnforening

Valgkomite
e
2 + vara

Styret
Leder
Kasserer
Nestleder
3 styremedlemmer
2 vara

Kontrollutvalg
2 4 vara

Fanebaerer
1. repr.

Daglig leder

Sportslig leder

Trenere

Foreldreutvalg
konkurranse
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VALG
Valgkomiteens forslag Valgt
Styret:
Leder Henning Meese
Nestleder Bertil Endresen

Kasserer og styremedlem

Arve Moen

Styremedlem

Louise Garshol Bergg

Styremedlem

Styremedlem

Per Arne Jacobsen

1. Varamedlem

Wenche Brandstad

2. Varamedlem

Kontrollutvalget:

Medlem

Medlem

Varamedlem

Representanter pa ting:

NGTF

MRGTK

KIR

Valgkomite:

Leder

Magnhild Rovik

Medlem

Emma Stemland Kongshaug

Medlem

Varamedlem

Andre tillitsvalgte:

Fanebaerer

Medaljeutvalg:

Medlem

Camilla Bach Raket

Medlem




